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Paskaitų ciklas „Gerovės neuromokslas“ 
2023 m. balandžio 17-28 d. 

 

 

I DALIS 
Data Laikas Vieta Veikla 

Pirmadienis 
2023-04-17 

13.00 – 15.00 1-05 Elektroninio 
mokymo centro 
konferencijų salė, 
Utenio a. 2  

Susitikimas su Utenos kolegijos Erasmus+ tarptautinės savaitės 
dalyviais, kolegijos administracija, dėstytojais ir studentais 

16.00 – 17.30 Hibridiniu būdu 
(505 aud. ir Zoom) 

Paskaita. 
Kas yra gerovės neuromokslas? Gerovės neuromokslo taikymas 
mokymosi procese 

Antradienis 
2023-04-18 

8.00 – 17.00 
 
18.00 – 19.30 

Utena-Vilnius-
Utena 
Hibridiniu būdu 
(505 aud. ir Zoom) 

Socialinė programa dėstytojams ir studentams. Pažintis su 
Lietuvos ir  Utenos krašto kultūra 
Paskaita. 
Gerovės neuromokslo taikymas versle. 

Trečiadienis 
2023-04-19 

9.00 – 13.30 1-05 Elektroninio 
mokymo centro 
konferencijų salė, 
Utenio a. 2 

Plenarinis pranešimas „Neuromokslai žmogaus 
gerovei“ studentų tarptautinėje mokslinėje-praktinėje 
konferencijoje „Šalis, kurioje gera gyventi"  

13.50 – 15.30 505 aud. 
Maironio g. 18 

Paskaita. 
Kūrybiškumas ir smegenys 

Ketvirtadienis 
2023-04-20 

15.30 – 17.00 Hibridiniu būdu 
(505 aud. ir 
Moodle) 

Paskaita. 
Asmenybės atsparumas stresui. Kaip veikia meditacija? Kodėl ji 
veikia ne visus vienodai? 

Penktadienis 
2023-04-21 

11.30 – 13.00 Hibridiniu būdu 
(2-16 aud. 
Utenio a. 2 ir 
Zoom) 

Paskaita. 
Paciento gerovė ir slaugytojo gerovė 

 https://us02web.zoom.us/j/85486353413?pwd=UVVSU1AycVJseWNXL3QwM0pvN0wzQT09 
Meeting ID: 854 8635 3413 
Passcode: 716754 

    

II DALIS 

Data Laikas Vieta Veikla 

Pirmadienis 
2023-04-24 

11.30 – 15.00 2-16 aud. 
Utenio a. 2 

Paskaita. 
Gerovė yra įgūdis, kurio reikia mokytis 

Antradienis 
2023-04-25 

13.15 – 16.35 2-16 aud. 
Utenio a. 2 

Paskaita. 
Nepalanki aplinka keičia mūsų smegenis 
Paskaita. 
Asmenybės atsparumas stresui. Atsparumo galima išmokti 

Trečiadienis 
2023-04-26 

11.20 – 12.50 901 aud. 
Maironio g. 18 

Paskaita. 
Smegenų technologijos kasdieniame gyvenime (gerovės 
stebėjimas) 

13.50 – 15.20 902 aud. 
Maironio g. 18 

Paskaita. 
Smegenų ir mašinos sąsajos technologijos (simptomų stebėsena, 
diagnostika ir gydymas, kt.)      

Ketvirtadienis 
2023-04-27 

8.00 – 9.30 505 aud. 
Maironio g. 18 

Paskaita. 
Neuromarketingas arba kodėl  pirkti daiktus. 

10.15 – 10.45 1-05 Elektroninio 
mokymo centro 
konferencijų salė, 
Utenio a. 2 

Plenarinis pranešimas „Matematinio nerimo fenomeno 
priežastys ir pasekmės“ Lietuvos mokyklų, kolegijų, 
universitetų matematikos dėstytojų konferencijoje 

Penktadienis 
2023-04-28 

8.00 – 9.30 505 aud. 
Maironio g. 18 

Diskusija – kurso apibendrinimas.  

 

https://us02web.zoom.us/j/85486353413?pwd=UVVSU1AycVJseWNXL3QwM0pvN0wzQT09

